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Inceste : croyances et realites

<+ ['inceste : un interdit universel au fondement
de nos sociétés humaines ?

* Quelles réalités face a I'imaginaire et aux
croyances collectives ?

<+ ['ordinaire de l'inceste : une violence
invisible et indicible ?



Realité du phenomene

- 1 francais.e sur 10 victime d’inceste (IPSOS, 2020)

- 1 enfant victime toutes les 3 minutes, soit 160
000/an (CIIVISE, 2023)

- 216 000 victimes de pédocriminalité dans 1’église
catholique (CIASE, 2021)

- 97% des auteurs d’inceste et de pédocriminalité

sont des hommes ; 97% de ces auteurs ne sont pas
condamnés (CIIVISE, 2023)
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Entre 5% et 10 % des Francais ont été victimes
de violences sexuelles durant leur enfance, ..

dit avoir été victime d'inceste
soit 6,7 millions de personnes.

dans 8 O O/O

des cas, c'est au sein de la sphére familiale.

9 ans

age moyen de
la premiére agression.

, 32 % 06 %

des Francais connaissent
au moins une victime d'inceste des agresseurs
dans leur entourage. / sont des hommes

Source : Sondage IPSOS novembre 2020
L] infographie




En quoi 'inceste est-1l un
phenomene faisant systeme ?

Fait social : « des manieres d’agqir, de penser et de
sentir, extérieures a l'individu et gui sont douées d'un

pouvoir de coercition en vertu duquel 1ls s'imposent a
[ui » - E. Durkheim



En quoi 'inceste est-1l un
phenomene faisant systeme ?

Systeme social

- la société composée d’éléments en interaction
perpétuelle

- les individus, le milieu et I’'environnement
toujours en relation

T. Parsons



En quoi 'inceste est-1l un
phenomene faisant systeme ?

« Il s’aqit de penser la violence sexuelle en termes
culturels et non individuels, non pas comme une
exception pathologique, mais comme une pratique
inscrite dans la norme qui la rend possible en la
tolérant, voire en 'encourageant »

(E. Fassin)




En quoi 'inceste est-1l un
phenomene faisant systeme ?

Quels en sont les fondements sociaux, normatits ?

Quels en sont les processus et mécanismes
psycho-sociaux ?

Quelles en sont les conséquences sociales et

psychologiques ?



I Jinceste : definttion

Violence sexuelle commise par un ainé au rdle
d’éducateur, doublée d’une obligation de taire et
d’une dénégation



l.e « systeme nceste »

« L'intériorisation des abus sexuels et du silence qui
les entoure pour les incestés, |'impact suffisamment
fort de l'inceste sur les incestes pour que ceux-ci en
donnent a voir les effets aux autres enfants (...)
participent d’une description complete des processus
de fabrication des dominateurs et des dominés »

D. DUSSY, Le Berceau des dominations



Inceste : quels fondements sociaux !

+ Systeme patriarcal et statut de ’enfant

+ Normes, subjectivités et structuration des inégalités : le
normatif et I’éducatif

e Le role du pédagogue (Rousseau, L'Emile ou De
’Education)

e Le dirty care (Dorlin, Se Défendre, une philosophie
de la violence)

Une violence ordinaire et banale



Inceste : quels processus ?

*+ Sous-jacents au passage a l’acte

e Réification, déshumanisation : I’enfant
comme objet et propriété

e Jouissance via la destruction de 1'autre
e Violences réfléchies et non pulsionnelles
¢ [e sentiment d'impunité

¢ |’entreprise emprise



Un concept-cle : 'emprise

« Processus de colonisation psychique qui a pour
conséquence d’annihiler toute volonté »

Salmona



Un concept-cle : 'emprise

+ Stratégies a I'oeuvre

e créer une relation de dépendance
@ créer une confusion permanente

@ maintenir 'enfant dans le silence



Inceste : quels processus ?

+ Des justifications légitimées socialement

e Négation totale : « il ne s’est rien produit » (accusation
a tort, invention)

e Négation partielle : « il s’est bien passé quelque chose,
mais ce n’est pas un viol » (minimisation des faits,
présomption de consentement)

¢ Inversion de culpabilité : « elle I’a bien mérité, elle est
responsable de ce qui s’est passé » (déresponsabilité de
I"auteur, culpabilité de la victime)



Inceste : quelles consequences !

¢ Traumatisme complexe

e (Confusion identitaire

¢ Honte et culpabilité

e Désaveu et dévictimation

e Facteur de risque et de vulnérabilité



L.a perpetuation d'un systeme

Impasses et résistances

¢ ['impensable et I'indicible
¢ De l'intime au politique
e Invisibilisation et impunité

® Survictimations



L.a perpetuation d'un systeme

Les biais dans le discours social

® Les écueils du langage et de la pensée
e Le traitement médiatique

® | .es réseaux sociaux



L.a perpetuation d'un systeme

Les impasses judiciaires

e La définition et la qualification de
I'inceste

e La méconnaissance du phénomene
e Le droit positif et la recherche de preuves

e Le syndrome d’aliénation parentale



Podcasts
*Peut-étre une nuit - Louie Media

*Un podcast a soi : inceste et pédocriminalité, la loi du silence - Arte Radio

Documentaires
- [/inceste est-il vraiment un interdit ? - Arte

- Un silence si bruyant - E.Béart & A.Mikova

Films
- Les Chatouilles - A.Bescon

- Le Consentement - V.Filho
- KotiiKiz, Vilaine Fille (A.Kartal)

Livres
- Rien ne s’oppose a la nuit - D. de Vigan

- La familia grande, C. Kouchner



